
 

 

 ПОЛОЖЕНИЕ  

о многодневном оборонно-спортивном походе «Оборонка-2023» 

 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок проведения 

многодневного оборонно-спортивного похода «Оборонка-2023» (далее – 

Поход), его организацию, порядок участия и определения победителей и 

призеров. 

 

2. Цель и задачи. 

 

2.1. Целью похода является организация летней занятости детей и 

подростков городского округа Сухой Лог через создание условий, 

обеспечивающих воспитание активной гражданской, патриотической позиции, 

физическую подготовку. 

2.2. Задачи похода: 

- создать благоприятную атмосферу для отдыха, общения и 

самовыражения подростков через пропаганду здорового образа жизни и 

способов бесконфликтного проведения досуга; 

- ознакомить и закрепить практические знания, умения и навыки по 

основам военной подготовки, туризма и основ выживания в условиях 

многодневного оборонно-спортивного похода.  

 

3. Организаторы и руководство. 

 

3.1. Организаторами являются МБУ ПО РМ «ГМЦ», ответственное лицо – 

Глебова Мария Сергеева, специалист МБУ ПО РМ «ГМЦ». Ответственное лицо 

отвечает за разработку положения, привлечение участников, реализацию 

утвержденной программы Похода, соблюдение правил техники безопасности 

всеми участниками мероприятия, организацию питания участников. 



3.2. Подбор руководящего состава оборонно-спортивного многодневного 

похода «Оборонка» осуществляется начальником лагеря.  

3.3. В состав руководящей группы входят:  

- начальник лагеря – Копылов Игорь Владимирович, заместитель 

начальника Управления по культуре, молодежной политике и спорту. 

- заместитель начальника лагеря – Прокин Илья Сергеевич. 

- командир взвода - 3 человека, определяются по факту окончательного 

списка организационного состава. 

- заместитель командира взвода - 3 человека, определяются по факту 

распределения участников по взводам. 

- медицинский работник – Алимпиева Анастасия Александровна, 

привлеченный специалист. 

В руководящем составе возможны изменения в связи с уважительными 

личными причинами перечисленных привлекаемых лиц. 

3.3. Начальник лагеря и его заместитель несут ответственность за жизнь, 

здоровье участников и безопасное проведение похода, за выполнение плана 

мероприятия, содержание образовательной, оздоровительной, воспитательной и 

познавательной работы, правил пожарной безопасности, охраны природы. 

Функции начальника лагеря: 

- осуществляет контроль и анализ деятельности лагеря; 

- анализирует и контролирует работу руководящей группы лагеря, 

- планирует и организует деятельность руководящей группы лагеря; 

- координирует деятельность руководящей группы и других работников 

лагеря; 

- проводит инструктаж по безопасному поведению участников похода, 

организовывает всестороннюю подготовку участников похода, проверяет 

наличие необходимых навыков и знаний, обеспечивающих безопасность, 

умение плавать (в водных походах, если планируются переправы вброд, 

купание); 

- организовывает подготовку и подбор необходимого снаряжения и 

продуктов питания, выявляет возможность пополнения запасов продуктов; при 

необходимости составляет смету расходов; 

- ознакомляется с информацией о состоянии здоровья каждого из 

предполагаемых участников похода, получает допуск врача (медицинской 

организации) на участие в походе участника; подготавливает аптечку первой 

помощи с необходимыми медикаментами и перевязочными материалами, 

проводит инструктаж по оказанию первой помощи; 

- руководствуется нормативными и правовыми актами, 

регламентирующими безопасное проведение мероприятий с 

несовершеннолетними; 

- соблюдает утвержденную программу мероприятия; 

- принимает необходимые меры, направленные на обеспечение 

безопасности участников, вплоть до изменения программы в сторону 

упрощения или прекращения похода в связи с возникшими опасными 

природными, техногенными явлениями и другими обстоятельствами, а также в 



случае необходимости оказания помощи пострадавшему или заболевшему 

участнику похода; 

- оказывает первую помощь и принимает срочные меры по доставке 

травмированных или заболевших участников похода в ближайшее медицинское 

учреждение; информирует при необходимости родителей ребенка. 

 

4. Сроки и место проведения. 

 

4.1. Поход проходит с 25 по 27 июля 2023 г. на территории городского 

округа Сухой Лог, район Беленковки, правый берег реки Пышмы, координаты - 

56.963530, 61.937178. 

 

5. Участники. 

 

5.1. В походе принимают участие несовершеннолетние в возрасте от 12 до 

18 лет, обучающиеся образовательных учреждений, в том числе, состоящие на 

различных видах учета, руководители и воспитанники патриотических клубов и 

объединений. 

Также привлекаются казаки станицы «Богдановичская» хутора «Южный». 

Ими осуществляется помощь в проведении спортивной программы и питании 

участников. 

5.2. Общее количество детей-участников - 25 человек. 

 

6. Форма проведения. 

 

6.1. Участники похода проживают в палаточном городке. Питание 

осуществляется на полевой кухне, участники готовят пищу самостоятельно. 

Медицинское обслуживание, питьевая вода предоставляются организаторами. 

Завтрак, обед и ужин, а также спортивные и развлекательные мероприятия 

проходят в базовом лагере, туристические маршруты проходят согласно 

программе.  

6.2. Общим требованием к участникам являются: воинская дисциплина, 

соблюдение общих правил внутреннего распорядка лагеря (Приложение 1), 

инструкций по технике безопасности и участие во всех мероприятиях 

программы похода (Приложение 2). Организаторы оставляют за собой право 

вносить изменения в программу мероприятия. 

6.3. Ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в 

дни проведения похода возлагается на руководителя лагеря и командиров 

взводов. 

 

7. Условия для участия. 

 

7.1.  Для участия в походе участникам необходимо до 14 июля 2023 г.  

предоставить в МБУ ПО РМ «ГМЦ» по адресу: г. Сухой Лог, ул. Юбилейная 2 

(здание ДК «Кристалл») следующий пакет документов: 



- заполненную заявку на участие (Приложение №3); 

- заявление от родителей, законных представителей (для 

несовершеннолетних) (Приложение №4); 

- копию паспорта; 

- согласие на обработку персональных данных (Приложение №5); 

- справка от врача о состоянии здоровья по допуску к участию в походе; 

- копию из прививочного сертификата о наличии прививки от клещевого 

энцефалита (в ином случае родители заполняют заявление-отказ и в случае 

укуса берут ответственность на себя) и кори. 

7.2. С участников предусмотрен организационный взнос в размере 350 

рублей с человека. От организационного взноса освобождаются подростки, 

состоящие на учете в Территориальной комиссии Сухоложского района по 

делам несовершеннолетних и защите их прав, отделении по делам 

несовершеннолетних ОМВД России по городу Сухой Лог. 

7.3. Каждому участнику похода необходимо иметь обязательное 

снаряжение (Приложение №6). 

7.4. Участники самостоятельно (несовершеннолетние в сопровождении 

взрослых) прибывают в расположение лагеря на регистрацию 25 июля к 10.00 ч. 

и так же отбывают из лагеря 27 июля с 17.00 ч. Телефон для справок: 8 (34373) 

3-31-23 или 8 999 568 07 32 – специалист Глебова Мария Сергеевна. 

 

8. Финансирование. 

 

8.1. Финансирование расходов, осуществляется за счет средств МБУ ПО 

РМ «ГМЦ» и организационных взносов участников. Возможно привлечение 

спонсорских средств. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

 

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА 

для участников многодневного оборонно-спортивного похода 

25 – 27 июля 2023 г. 

 
Участники многодневного оборонно-спортивного похода обязаны: 

 

1. Ознакомиться с инструкциями по технике безопасности, расписаться в журнале 

инструктажей и соблюдать настоящие правила внутреннего распорядка и технику 

безопасности. 

2. Выполнять приказы начальника лагеря и уполномоченных им лиц, приказы 

командиров своих взводов. 

3. Пресекать случаи нарушения настоящих правил внутреннего распорядка и 

недостойного поведения других участников. 

4. Бережно относиться к своему здоровью и здоровью других участников лагеря, не 

допускать случаев недосыпания и т.п.  

5. Место для разбивки бивуака каждому взводу указывается начальником лагеря или 

уполномоченным им лицом. 

6. В лагере и в других местах проведения мероприятий необходимо соблюдать 

правила противопожарной безопасности. 

7. Все участники похода по необходимости участвуют в подготовке территории для 

массовых мероприятий, уборке используемых территорий от мусора и иное благоустройство 

лагеря; 

 

Участникам многодневного оборонно-спортивного похода запрещено: 

- курить, употреблять наркотические, психотропные вещества, спиртные напитки;  

- лицам старше 18 лет курить на территории лагеря; 

- самовольно покидать территорию лагеря, места проведения мероприятий; 

- использовать ненормативную лексику; 

- совершать действия, унижающие человеческое достоинство, в т.ч. по отношению к 

участникам похода. 

В случае неоднократного нарушения и невыполнения правил данного внутреннего 

распорядка начальник лагеря имеет право отчислить участника(ов) из состава лагеря, 

незамедлительно вызвать родителей (законных представителей) и отправить домой в 

сопровождении за счет средств самих участников. 

Все прибывшие гости обязательно регистрируются в штабе лагеря, проходят 

соответствующие инструктажи и выполняют все требования и обязательства, как и 

остальные участники лагеря. Несанкционированное прибытие и поселение в лагере не 

допускается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №2 

 

План мероприятий многодневного оборонно-спортивного похода 

25 – 27 июля 2023 г. 

 
Время Мероприятие 

 

 

 

1 день - 25 июля (вторник) 

 

 

10.00 - 10.30 Общий сбор на поляне, регистрация  

11.00 - 11.30 Торжественное открытие лагеря  

11.30 - 14.00 Разделение на взводы (3 взвода), построение лагеря 

силами участников, установка палаток 

 

14.00 - 15.00 Обед  

15.00 - 16.00 Работа в группах (знакомство, название взводов, 

определение полномочий) – рисуют плакат взвода 

(название, список участников, логотип). 

 

16.00 - 16.30 Свободное время  

16.30 - 17.30 Ужин  

18.00 - 21.30 Игра на командообразование (квест)  

22.00 - 23.00 Посвящение в «Бойцов Оборонки»  

23.00 Общее построение, отбой  

 

2 день – 26 июля (среда) 

 

 

8.00 - 8.30 Подъем, утренний туалет  

8.30 - 9.00 Зарядка  

9.00 - 9.30 Завтрак  

10.00 - 13.00 Обучение  

13.00 - 14.00 Обед  

14.00 - 18.00 Туристические соревнования  

18.00 - 18.30 Ужин  

18.30 - 21.00 Экскурсия, мастер-класс  

21.00 - 22.30 Концерт групп  

22.30 - 23.00 Общий костер, подведение итогов дня, подготовка к 

отбою. 

 

23.00 Общее построение, отбой  

 

3 день - 27 июля (четверг) 

 

 

8.00 - 8.30 Подъем, утренний туалет  

8.30 - 9.00 Зарядка  

9.00 - 9.30 Завтрак  

10.00 - 13.00 Спортивная спартакиада  

13.00 - 14.00 Обед  

14.00 - 16.00 Соревнования между взводами  

16.00 - 17.00 Подведение итогов, награждение, закрытие лагеря  

17.00 Отъезд участников  

 



Приложение №3 

 

 

Заявка на участие 

в многодневном оборонно-спортивном походе «Оборонка». 

25 – 27 июля 2023г. 

 

1. ФИО (полностью): _______________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

2. Дата рождения: _________________________________________________ 

3. Домашний адрес: _______________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

4. ФИО (полностью) родителей (законных представителей), контактный 

телефон:_______________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

5. К заявке прилагаю: 

Копию паспорта (свидетельства о рождении) _________ шт. 

Копию медицинского полиса___________ шт. 

Копию прививочного сертификата___________ шт. 

Заявление от родителей____________ шт. 

Согласие на обработку персональных данных ___________ шт. 

       С условиями участия, программой проведения и правилами 

внутреннего распорядка оборонно-спортивного многодневного похода 

ознакомлен(а), согласен(а). 

 

_______________________               _______________________________ 
            (подпись)                                    (расшифровка подписи) 

                                                                                                            

  «__ » ______________ 2023 г. 

 

 



Приложение №4 

 

 

   

 

 

Заявление. 

 

Я, __________________________________________________________________ 

ФИО полностью), мать (отец) (законный представитель) ребёнка 

____________________________________________________________________ 
(телефоны родителей) 

прошу Вас зачислить моего сына (дочь) _________________________________ 

__________________________________________________________________г.р. 
(ФИО ребёнка полностью), дата рождения 

___________________________________________________________________ 
(адрес места жительства, область, город, улица, дом, квартира) 

в летний оборонно-спортивный многодневный поход с 25 по 27 июля 2023 г. С 

программой и условиями похода ознакомлен(а). Разрешаю своему ребёнку 

участие во всех мероприятиях программы похода. В случае нарушения режима 

дня и дисциплины моим ребенком и отчисления его, претензий к организаторам 

не имею. 

 

____________________   _______________/______________________________ 

           (Дата)                                      (Подпись)                          (Расшифровка подписи)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №5 

 

Согласие на обработку персональных данных ребенка 
 

Я,_____________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество законного представителя) 

 

данные паспорта: _______________________________________________________________________, 
(серия, номер)  

_______________________________________________________________________________________, 
(кем и когда выдан) 

 

являясь законным представителем: матерью, отцом, опекуном__________________________________ 

                                                                                            (нужное подчеркнуть) 

_______________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество, дата рождения ребенка) 

 

в соответствии с федеральным законом от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных данных» даю 

согласие на обработку персональных данных моего ребенка в МБУ ПО РМ «ГМЦ», г. Сухой Лог, ул. 

Юбилейная, д. 2. с использованием средств автоматизации или без использования таких средств, 

включая хранение этих данных в архивах и размещение в информационно-телекоммуникационных 

сетях с целью предоставления доступа к ним. 

           Перечень персональных данных, на обработку которых я даю согласие: ФИО ребенка; дата 

рождения ребенка; адрес; данные паспорта; номер ИНН; данные страхового пенсионного 

свидетельства; сведения о состоянии здоровья, о наличии профилактических прививок; номер 

лицевого счета карты несовершеннолетнего для осуществления выплаты заработной платы. 

Доступ к персональным данным может предоставляться родителям (законным представителям) 

ребенка, а также работникам МБУ ПО РМ «ГМЦ» и Управления по культуре, молодежной политике и 

спорту г. Сухой лог.  

Я предоставляю в МБУ ПО РМ «ГМЦ» право осуществлять следующие действия (операции) с 

персональными данными: сбор; систематизацию; накопление; хранение; уточнение (обновление, 

изменение); использование; обезличивание; блокирование; уничтожение. 

Я согласен (согласна), что МБУ ПО РМ «ГМЦ» вправе включать обрабатываемые 

персональные данные моего ребенка в списки (реестры) и отчетные формы, предусмотренные 

нормативными документами, регламентирующими предоставление отчетных данных. 

Срок, в течение которого действует согласие субъекта персональных данных – 5 лет. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления соответствующего 

письменного документа, который может быть направлен мной в адрес МБУ ПО РМ «ГМЦ» по почте 

заказным письмом с уведомлением о вручении либо вручен лично под расписку представителю МБУ 

ПО РМ «ГМЦ».  

 

 

 

________________                          _______________/___________________ 

               (дата)                                                                                 подпись/расшифровка 
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Приложение №6 
 

 

СПИСОК  

ОБЯЗАТЕЛЬНОГО СНАРЯЖЕНИЯ 

 УЧАСТНИКА ПОХОДА 

 

Оборудование индивидуальное: 

• Рюкзак; 

• Фонарик (с комплектом элементов питания) 

• Ручка, карандаш, блокнот, тетрадь; 

• Нитки, иголки, спички; 

• Туристический коврик, одеяло, покрывало, подушка (по желанию) 

• Ложка, миска, кружка, фляга/бутылка (металлические или пластмассовые) 

Индивидуальная аптечка: 

• Средство от насекомых (крем, мазь), уличные средства от клещей и комаров (спирали, 

таблетки); 

• Индивидуальные медицинские препараты (по показанию врача); 

• Парацетамол, анальгин, бинт, зеленка (йод), средство от отравления.  

Обувь: 

• Сапоги резиновые (берцы); 

• Спортивная (кроссовки, кеды); 

• Тапочки (типа «сланцы») 

Одежда: 

• Повседневная; 

• Запасная одежда для работы и тренировок; 

• Спортивный костюм; 

• Теплая одежда (куртка, носки, свитер); 

• Два запасных комплекта нижнего белья; 

• Плавки; 

• Перчатки трикотажные. 

• Панама; 

• Кепка. 

 


